ETEN VOOR EEN
GEZOND GEWICHT

JOUW DAGELIJKSE PORTIE VITAMINEN,
VEZELS EN EIWITTEN VIND JE IN:

GROENTEN RAUWKOST GRAPEFRUIT

AMANDELEN
e.a. hoten

a:
-

GROENE THEE EIEREN YOGHURT ZALM
en wafer of andere vette vis

FOCUS OP 3 ASPECTEN

o Eet voldoende proteinen (eiwitten)

O Eet voldoende vezels

9 Beperk enkelvoudige suikers tot een minimum

PLATFORM

! NIEUWE Word ook ambassadeur op ‘WE‘ERH
G EZO N D H E I D www.beweegnet.nl/weert BEWEGIN

eweegnet.nl




